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RESUMO

N&o existem muitos temas que levantem tanta celeuma quanto a questdo do
aborto. E, de facto, tal como indica o titulo deste trabalho, afeta variadissimos vetores: o
Direito, a Sociedade, o Estado e a Religido, que embora diferentes se interligam neste
enormemente neste ambito.

O aborto é a interrupcdo do desenvolvimento do feto durante a gravidez, e ao longo
da Histéria, com o evoluir dos tempos e das culturas, a percecéo dessa realidade tem tido
mudancas, ora para a tolerancia, ora para a total proibicéo.

Tal é a polémica gue, ainda hoje, na maioria dos Estados em que o aborto é legal,
existem sempre mecanismos de objecdo de consciéncia que permitem aqueles que
discordam néo participar nesse ato (como por exemplo, médicos).
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Também no espetro da religido as solugdes sao variadas, com varios graus de
permissibilidade, culminando com a posicdo da Igreja Catdlica de uma proibicdo quase
total de qualquer tipo de aborto.

E neste sentido que surge a nossa andlise: um olhar as sensibilidades dos
diferentes paises, dando especial atencédo aos paises da CPLP, das diferentes religides e
das variadas correntes de opinido da nossa sociedade.

A conclusédo que chegadmos € que ndo existem respostas Unicas e unanimes, mas
gue, no fim de tudo a questdo resume-se a isto: como lidar com a colisdo entre a protecao
da vida dos nascituros e da autodeterminacao da mulher gravida.

PALAVRAS-CHAVE

Aborto, IVG, Interrupcao voluntaria da Gravidez, Religido, Autodeterminacao, ética,
Nascituro, CPLP, Objecédo de Consciéncia.

ABSTRACT

There are not many topics such as polemic as the matter of abortion. In fact, as this
paper’s title indicates, it affects many different vectors: Law, Society, State and Religion,
which, however different, connect greatly in this scope.

Abortion is the interruption of the fetus’ development during pregnancy, and
throughout the History, with different times and cultures, the perception of that reality has
been changing, either towards tolerance, or towards total prohibition.

Such is the controversy that, still today, in most states where abortion is legal, there
are always conscientious objection mechanisms, that allow, those who disagree, not to
participate in those actions (medical practitioners for example).

Also in the scope of religion the solutions vary greatly, with different degrees of
permissibility, culminating with the position of the Catholic Church on almost total ban on
any type of abortion.

It is according to these ideas that we do our analysis: an outlook on the different
Countries’ (mainly the Portuguese speaking ones (CPLP)), Religions’, and body of
opinion’s sensibilities on our society.
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The conclusion we reach is that there are no unanimous or single answers to this
problem, but, in the end the question sums up to this: how to handle the collision between
the protection the of the unborn child’s life and the self-determination of the pregnant
woman.

KEYWORDS

Abortion, IVG, Religion, Self-determination, Unborn child, CPLP, Conscientious Objection.

INTRODUCAO

Selecionamos o tema “Direito, Religidao, Direito a Vida e Aborto” de entre as
sugestdes cedidas pelo Professor Doutor responsavel pela cadeira de Direitos
Fundamentais por considerarmos ser 0 tema gue mais teria no seu cerne divergéncias
sociolégicas e doutrinarias, sendo deste modo 0 mais interessante para ser trabalhado.

Decidimos, dada a extensdo englobada pelo tema, em estruturar o trabalho em
blocos especificos.

Comecaremos por dar uma perspetiva histérica e alguns conceitos base
preponderantes para a compreensao do tema no seu todo. Centrando-nos na questao
religiosa, analisaremos a perspetiva das cinco principais religides mundiais relativamente
a questdo do Aborto. Passando para uma analise mais especifica, desta feita da
sociedade portuguesa, faremos uma analise sociol6gica e um estudo da estruturacdo
juridica existente nesta matéria.

Por ser frequente o estudo, numa visao de direito comparado, dos ordenamentos
juridicos similares ao nosso, consideramos pertinente uma breve referéncia as
perspetivas religiosas e legais dos paises pertencentes a Comunidade de Paises de
Lingua Oficial Portuguesa.

Esperamos desta forma efetuar a analise mais completa possivel ao tema a que
nos propomos a trabalhar.
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PERSPETIVA HISTORICA

Etimologicamente, a palavra aborto advém do latim aboriri (separar do lugar
adequado), que originou ab-ortus, cuja ideia corresponde a privagdo do
nascimento: ab equivale a privacao, e ortus ao nascimento.

O aborto, portanto, é a interrupcédo do desenvolvimento do feto durante a gravidez,
resultando na morte do nascituro, e impossibilitando que este venha ao mundo.

Historicamente as primeiras referéncias ao aborto e a métodos abortivos tém
origem na China no século XXVIII AC.

Ja outras civilizagcbes como os assirios, puniam severamente o aborto, aplicando a
pena de morte as mulheres sem filhos que o cometessem. Na Pérsia o aborto era
encarado do seguinte modo: se a jovem, por vergonha do mundo, destréi o seu gérmen,
pai e mae sao culpados; ambos partilharam do delito e seréo punidos com morte, ou seja,
era adotado um dispositivo de repressédo familiar, onde ndo s6 a mulher que comete o
aborto é punida, como também os seus pais.

J& na civilizacdo grega o feto era considerado um apéndice do corpo materno e
assim, dado que a mulher estava sujeita ao dominio masculino, a mulher que abortasse
era punida se estivesse a ferir interesses do seu marido. Pelo contrério, fildsofos como
Aristoteles e Platdo defendiam o aborto como meio de controlo populacional.

Por sua vez no inicio da civilizacdo romana, a punicdo em relacdo ao aborto
assumiu um carater privado, ja que tal como na civilizacdo grega a mulher s6 podia
praticar o aborto se tivesse autorizacdo do marido. Ultrapassada esta conce¢ao, no
periodo da republica romana, passou a considerar-se o aborto como um ato imoral mas
teve uma larga utilizacdo pela mulher devido a preocupacdo com a aparéncia. Dai o
aborto nessa civilizacdo ter sido criminalizado com a lei Cornélia, condenado a mulher
gue o praticasse a pena de morte.

Com o surgimento do cristianismo foi considerado por esta religido que o feto
merecia protecao desde a sua concecao.

No final da Idade Média por influéncia de Sdo Tomas de Aquino, achava-se que o
feto recebia a alma apds 60 dias de sua geracdo. Assim, neste intervalo o aborto néo era
visto como pecado. Esta ideia permaneceu até 1588.
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Em 1869, século XIX, o papa Pio IV declarou todos os abortos como assassinatos.
A frase “a vida humana comega no momento da concegao” nao foi criada pelo Vaticano,
mas surgiu de uma campanha iniciada por médicos no século XIX. No decorrer do século
XIX, no auge da revolucao cientifica, varios segmentos sociais, como meédicos, o clero e
reformadores sociais, conseguiram aprovar leis que proibiam totalmente a pratica do
aborto.

Nos séculos XIX e XX desenvolveram-se por toda a Europa movimentos feministas
defendendo o direito da mulher ao aborto. Comecou a haver entdo uma maior
flexibilizacdo na legislacdo a partir da década de 20 sendo que na URSS deixou de ser
considerado como crime.

Nos paises ocidentais as leis mais liberais datam dos anos 60.

Assim, nos dias atuais ha poucos paises onde o aborto seja absolutamente
proibido.

CONCEITOS RELEVANTES

Partindo da definicdo geral inicialmente referida, podemos estabelecer duas categorias

para o podermos definir corretamente:

e Aborto espontéaneo: que consiste na expulsdo nao intencional do feto antes das
vinte semanas de gravidez.

e Aborto induzido: aborto causado de forma voluntéria por acdo humana através de
um método quimico (ingestdo de medicamentos) ou cirlrgico (consiste na remocao
do feto do utero ou na aspiracdo). A sua conformidade com a ética é fortemente
contestada devido a violacdo da vida humana que se encontra subjacente a essa
pratica.

O aborto induzido pode ser realizado por varias razdes nomeadamente:
o Questdes médicas, quando a saude da mae esta em risco, por exemplo;
o Ma formacéo do feto;
o Gravidez ter resultado de um “crime contra a liberdade e autodeterminagcao
sexual da mulher”
Livre vontade da mulher.

(©]
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Relativamente ao aborto induzido podemos estabelecer também trés classificacdes

gue se podem estabelecer quanto a sua pratica:

e Despenalizagcdo: a mulher que opta por interromper a sua gravidez deixa de
responder em tribunal por ter tomado tal deciséo, ou seja, ndo € sancionada como
tal.

e Legalizagdo: a interrupcéo voluntéria da gravidez deixa de ser vista como crime.

e Liberalizacdo: liberta a mulher de prazos sendo que esta passa a decidir como,
guando e onde é gue realiza a interrup¢ao voluntaria da gravidez.

OBJECAO DE CONSCIENCIA

Dada a controvérsia provocada por este tema, os profissionais de salde podem
exercer a sua objecdo de consciéncia quanto a pratica deste ato. Objecédo de consciéncia
€ entdo a recusa ao cumprimento de uma prescricdo legal cujas consequéncias séo
contrarias as convicgdes morais, religiosas ou ideoldgicas. Isso acontece neste caso
concreto do aborto pois muitos médicos considerarem tal pratica um atentado a vida
humana, a dignidade da pessoa humana e ao codigo deontolégico, sendo que este ultimo
estabelece o seguinte:

Artigo 55° do codigo deontolégico dos médicos
(Principio geral)
O médico deve guardar respeito pela vida humana desde o0 momento do seu inicio

Assim sendo nos termos da CRP, da lei n® 16/2007 e do codigo deontolégico dos médicos
estes tém o direito a objecéo de consciéncia, recusando a prética de tal ato.

Artigo 41° da CRP
(Liberdade de consciéncia, de religido e de culto)

1. A liberdade de consciéncia, de religido e de culto é inviolavel.
2. Ninguém pode ser perseguido, privado de direitos ou isento de obrigacdes ou deveres
civicos por causa das suas conviccdes ou pratica religiosa.




CENTRO DE 1&D

FACULDADE DE
IREITO CEDIS DIREITO, ESTADO E
(0] SBOA SOBRE DIREITO E SOCIEDADE RELlGl AO

3. Ninguém pode ser perguntado por qualquer autoridade acerca das suas convic¢des ou
pratica religiosa, salvo para recolha de dados estatisticos n&o individualmente
identificaveis, nem ser prejudicado por se recusar a responder.

4. As igrejas e outras comunidades religiosas estdo separadas do Estado e séo livres na
sua organizacao e no exercicio das suas funcdes e do culto.

5. E garantida a liberdade de ensino de qualquer religido praticado no Ambito da respetiva
confissdo, bem como a utilizacdo de meios de comunicacdo social proprios para o
prosseguimento das suas atividades.

6. E garantido o direito & objec&o de consciéncia, nos termos da lei.

Artigo 6.° da lei 16/2007
Objecéo de consciéncia

1 - E assegurado aos médicos e demais profissionais de salide o direito a objecdo de
consciéncia relativamente a quaisquer atos respeitantes a interrupcdo voluntaria da
gravidez.

2 - Os médicos ou demais profissionais de salude que invoguem a objecao de consciéncia
relativamente a qualquer dos atos respeitantes a interrupcéo voluntaria da gravidez néo
podem participar na consulta prevista na alinea b) do n.° 4 do artigo 142.° do Cédigo
Penal ou no acompanhamento das mulheres gravidas a que haja lugar durante o periodo
de reflexao.

3 - Uma vez invocada a objecdo de consciéncia, a mesma produz necessariamente
efeitos independentemente da natureza dos estabelecimentos de saude em que o objetor
preste servigo.

4 - A objecéo de consciéncia € manifestada em documento assinado pelo objetor, o qual
deve ser apresentado, conforme 0s casos, ao diretor clinico ou ao diretor de enfermagem
de todos os estabelecimentos de salde onde o objetor preste servico e em que se
pratique interrup¢éo voluntaria da gravidez.
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Artigo 37° do codigo deontolégico dos médicos
(Objecao de consciéncia)

1. O médico tem o direito de recusar a préatica de ato da sua profissdo quando tal pratica
entre em conflito com a sua consciéncia, ofendendo os seus principios éticos, morais,
religiosos, filos6ficos ou humanitarios.

2. O exercicio da objecdo de consciéncia devera ser comunicado a Ordem, em
documento registado, sem prejuizo de dever ser imediatamente comunicada ao doente ou
a quem no seu lugar prestar o consentimento.

3. A objecéo de consciéncia ndo pode ser invocada em situagao urgente e que implique
perigo de vida ou grave dano para a saude e se ndo houver outro médico disponivel a
guem o doente possa recorrer, nos termos do numero 1 do artigo 41.

No entanto face a objecdo de consciéncia terd de haver uma resposta. Assim essa
resposta é legalmente consagrada na lei:

e Sistema nacional de saude: face a uma situacdo de objecao, a situacdo que lhe
esta inerente ndo pode ficar sem resolucao pelo que devem ser despoletadas
todas as “providéncias organizativas e regulamentares necessarias a boa
execucdo da legislagdo atinente a interrupcdo voluntaria da gravidez,
designadamente por forma a assegurar que do exercicio do direito de objecao de
consciéncia dos médicos e demais profissionais de saude néo resulte inviabilidade
de cumprimento de prazos legais”. (Lei 90/97).

e Clinicas privadas: “os estabelecimentos em que a existéncia de objetores de
consciéncia impossibilite a realizagdo da interrupcdo de gravidez nos termos e
prazos legais devem desde ja providenciar pela garantia da sua realizacgéo,
adotando as adequadas formas de cooperagdo com outros estabelecimentos de
saude ou com profissionais de saude legalmente habilitados.” Portaria 189/98 de
21 Marco 1998.



CENTRO DE 1&D

FACULDADE DE
IREITO CEDIS DIREITO, ESTADO E
(0] SBOA SOBRE DIREITO E SOCIEDADE RELlGl AO

ISLAMISMO

Existe uma concordancia entre os juristas islamicos de que apos o feto estar
completamente formado e adquirir uma alma € ilicito o aborto, porque é um atentado a
vida de um ser humano completo e vivo, aplicando-se os preceitos do Alcordo (que nao
menciona o aborto em concreto):

“[...] quem matar uma pessoa, sem que esta tenha cometido homicidio ou
semeado a corrup¢ao na terra, serd considerado como se tivesse assassinado toda a
humanidade.[...]” Alcorao (5:32)

A maioria dos estudiosos islamicos considera que a alma é adquirida aos 4 meses
(120 dias). ApoOs este momento o aborto apenas pode ser realizado em situa¢cdes muito
excecionais, nomeadamente quando existe perigo de vida para a mae, em virtude do
principio da shariah de escolha do “menor de dois males”. A morte da mae é mais
prejudicial do que a do feto, porque possui responsabilidades e constitui um pilar da
familia.

O Isldo nédo permite o aborto em outros casos. As mulheres que foram vitimas de
violagédo devem ser ajudadas, mas uma crianga concebida desta forma tem direito a viver.

Para além disso, o aborto devido a insuficiéncia econémica € totalmente proibido
pelo Alcoréo:

"Néo mateis os vossos filhos por medo da pobreza. Nés providenciaremos para vés e
para eles"
Alcorao (17:31)

O facto de s6 se considerar como ser humano o feto apds 4 meses, néo significa
gue antes deste periodo o aborto seja livre, antes pelo contrario, qualificando-se em geral
a pratica como pecado. No entanto, a gravidade deste pecado varia conforme a fase da
gravidez, sendo mais gravoso no fim do periodo de 4 meses, do que no inicio da
gravidez.
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HINDUISMO

A ética médica hindu advém do principio de ahimsa, isto €, ndo-violéncia. Quando
se considera o aborto, deve-se escolher a acdo que cause menos mal a todos o0s
envolvidos: a mae, o pai, o feto e a sociedade.

Desta forma, o hinduismo é em geral contra o aborto, exceto quando seja
necessario para salvar a vida da mae.

Os hindus tradicionalistas e muitos modernistas consideram o aborto como uma
violacdo ao dever de produzir filhos para a continuidade da familia e producdo de novos
membros da sociedade.

Muitos hindus vém a producao de descendéncia como “dever publico” e ndo como
uma expressao de escolha pessoal.

Na prética, no entanto, o aborto é praticado na cultura Hindu na india, porque a
proibicao religiosa € por vezes levantada pela preferéncia cultural por filhos rapazes. Isto
pode levar ao aborto para prevenir o nascimento de raparigas.

O estatuto do feto no Hinduismo

A alma e a matéria que formam o feto sdo consideradas por muitos Hindus como
estando unidos desde a concecéo.
De acordo com a doutrina da reencarnacdo, um feto ndo esta a desenvolver-se

numa pessoa, mas € uma pessoa desde um estadgio muito inicial. Contém a alma
reencarnada e deve ser tratada em consonancia.

Aborto e reincarnacao

A doutrina da reincarnacéo que vé a vida como um ciclo repetitivo de nascimento,
morte e renascimento € basilar no pensamento Hindu. A doutrina da reencarnacdo pode
ser usada para fazer uma argumentacao forte contra o aborto.

Se o feto é abortado, a alma sofre um “revés Karmico”. E-lhe negado a
oportunidade de ganhar um bom karma através da sua potencial existéncia humana e é
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devolvido ao ciclo de nascimento, morte e renascimento. Assim, o aborto ameaca o0
progresso espiritual da alma.

A reincarnacdo também pode ser usada para argumentar a permissibilidade do
aborto. Segundo esta doutrina o0 aborto apenas retira a alma um de muitos nascimentos
gue tera. Assim, as consequéncias do aborto na 6tica da reincarnacdo nao sao tao graves
como as nas outras religibes em que a alma apenas tem uma hipotese de nascer, e em
gue o aborto retira toda a possibilidade de vida.

BUDISMO

A religido budista considera o aborto como homicidio. No entanto a pratica do
aborto sera mais ou menos grave conforme o motivo que levou a tal decisédo. A gravidade
maxima atinge-se na situacao de a méae simplesmente nao querer a crianca dado que o
motivo da sua decisdo € um motivo egoista.

Em suma o que esta na base de o facto ser condenavel ou ndo sao os motivos que
levam & decisdo de abortar.

Por exemplo, quando o aborto é feito por forca de mal formacdes é possivel que se
aceite com vista a que a criancga evite problemas no futuro. Comete-se assim uma acgao
destrutiva com vista a prosseguir uma motivagao positiva.

O préprio Dalai Lama que considera o aborto como homicidio ressalva que: “é
necessario olhar para a situacdo em especifico, analisar bem, e em alguns casos a
realizacao do aborto é permissivel”

E entdo o Karma que vai julgar o individuo na sua préxima vida conforme as
circunstancias do aborto.

Durante a pratica do aborto sdo importantes os pensamentos que se tem, devendo
tais pensamentos serem carinhosos para com a crianga, com vista a salvar a alma da
mae.
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JUDAISMO

O judaismo nao proibe o aborto, mas nao permite aborto “a pedido”. O aborto
apenas é permitido por motivos relevantes.

Espera-se que cada caso seja avaliado nos seus fundamentos e a decisdo deve
ser tomada apos ser consultado o rabi competente para aconselhar nestas matérias.

O judaismo mais rigido apenas permite o aborto em casos em que a continuagao
da gravidez coloque em causa a vida da mado de forma severa. Numa circunstancia
destas, em que a continuacado da gravidez iria matar a mée, o judaismo insiste que o feto
deve ser abortado, ja que a vida da méae é mais importante que a do feto.

A lei judaica é mais permissiva no que respeita a abortos nos primeiros 40 dias de
gravidez, jA que considera o feto como sendo de relativo pouco valor durante este
periodo.

Abortos devido a defeitos do feto ou para proteger a saude mental da mae sao
proibidos por certas escolas do judaismo e permitidos por outras em circunstancias
diversas.

O argumento a favor destes abortos € normalmente baseado na dor que sera
causada & mée se se permitir a continuacéo da gravidez.

CRISTIANISMO

Igreja Catdlica
O Catolicismo desde os seus primérdios condena o aborto em qualquer estagio e
em qualquer circunstancia, permanecendo esta até hoje como a posicao oficial da igreja
catélica.
“Deus, senhor da vida, confiou aos homens o nobre encargo de preservar a vida, para ser
exercido de maneira condigna ao homem. Por isso a vida deve ser protegida com o
maximo cuidado desde a concecdo. O Aborto e o infanticidio sao crimes abominaveis. “
(Concilio Vaticano Il, Gaudium Et Spes 51, 3)
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A igreja catdlica considera que a alma é infundida no novo ser no momento da
fecundacéao, e assim, proibe o aborto em qualquer fase, ja que a alma passa a pertencer
ao novo ser no preciso momento do encontro do évulo com o espermatozoide. A punicéo
gue a igreja catélica da a quem faz o aborto € a excomunhao.

“Quem provoca o aborto, seguindo-se o efeito, incorre em excomunhao latae sententiae”.
(Cadigo de Direito Candnico, Canon 1398)

A posicéo da Igreja nesta matéria baseia-se em 4 principios:
1. Deus é o autor da vida.
2. A vida tem inicio no momento da concecao.
3. Ninguém tem o direito de tirar a vida humana inocente.
4. O aborto, em qualquer estagio de desenvolvimento fetal, significa tirar uma vida
humana inocente.
“De todos os crimes que o0 homem pode cometer contra a vida, o aborto provocado
apresenta caracteristicas que o tornam particularmente perverso e abominavel.”
(Séo Joao Paulo I, Evangelium Vitae, n° 58)

As Unicas situacfes em que o aborto € aceite pela Igreja sdo nas em que este
aconteca indiretamente devido a outro tratamento médico, como por exemplo,
quimioterapia. Ou seja, a morte do feto € apenas um efeito secundario indesejado do
tratamento original.

lgrejas Protestantes

A posicao das igrejas protestantes tende a ser contraria ao aborto, havendo, no
entanto muitas divergéncias no ambito das diferentes denominacdes.

A maioria dos protestantes evangeélicos opde-se ao aborto voluntario, aceitando (tal
como a Igreja Catdlica) o chamado aborto indirecto. Outras denominagfes, como a Igreja
Metodista, a Igreja Unida de Cristo e a Igreja Evangélica Luterana da América, entre
outras, sdo mais permissivas no aborto.

Em suma, existem algumas organizacdes cristas que podem ser consideradas pro-
vida enquanto outras podem ser pro-aborto. Para além disso, existem dentro das varias
denominacdes minorias que discordam com a posi¢ao da sua Igreja quanto ao aborto.
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VISAO SOCIOLOGICA - PORTUGAL

Devido a ser uma questdo tdo controversa, o aborto tem criado no seio da
sociedade um debate de ideias tanto a favor como contra a sua préatica. Muitos foram os
argumentos apresentados por ambos os lados. Nesta parte do trabalho iremos apresentar
alguns dessas ideias. Vamos comecar por apresentar a visdo dos que consideram que o
aborto é, ou deveria ser, permitido.

Um dos argumentos apresentados pelos defensores do aborto € a diferenca entre
o feto e a pessoa ja nascida. Enquanto que a segunda é titular de direitos, estando, por
isso, protegida pelo artigo 24° da CRP, o primeiro ainda n&o é titular do direito a vida
assegurado por este artigo, visto que ainda ndo é pessoa. Assim sendo, por esta ordem
de ideias, os defensores rejeitam a ideia de que o ser é criado logo na fecundacéo, muitos
alegam que apenas com um sistema nervoso central desenvolvido se pode falar de ser.

Alguns reforcam ainda a sua opinido recorrendo ao argumento feminista, isto €,
defendem que a mulher tem direito & escolha, uma vez que é um ser livre, tal como é
garantido na Constituicdo da Republica Portuguesa no seu artigo 27°, n°1. Como tal, tem
a liberdade de escolher o que fazer com o seu corpo e sendo que o feto é parte integrante
deste, por l6gica também tém a liberdade de decidir o que fazer com o feto.

Alegam também que a descriminalizacdo do aborto teria como consequéncia a
diminuicdo dos inumeros abortos clandestinos e diminuiria a probabilidade de
complicagbes associadas a estes. Relacionado com este introduzem outro, o facto de que
a proibicdo do aborto ndo impedir a sua pratica, mostrando-se assim que se a norma é
tdo frequente infringida tornar-se-ia justificavel a sua descriminalizacdo. Na mesma linha
de pensamento, apresentam a ideia de que a criminalizacdo do aborto apenas impede as
mulheres com um nivel socioecondmico mais baixo de o fazer em condi¢cbes seguras e
controladas, uma vez que as mulheres economicamente mais favorecidas poderao
pratica-lo num outro pais em que esta pratica seja permitida.

Alguns foram os filosofos que defenderam o aborto, destacando Michael Tooley e
Judith Jarvis Thomson. Tooley define como inicio da vida humana o momento em que o
ser se torna consciente de si, ou seja, quando se torna um animal racional, capaz de
desejar. Segundo a sua teoria, o feto humano, embora possa tornar-se um ser com direito
a vida, ainda ndo tem esse direito, simplesmente porque ainda nédo € capaz de o desejar.
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A sua teoria pode ser resumida num silogismo simples: “Um ser tem direito X somente se
deseja X. Nenhum feto deseja continuar a existir. Logo, nenhum feto tem direito de
continuar a existir.” O autor faz apenas uma ressalva na primeira premissa: Tooley
acrescenta que o ser tem direito a X se desejar X caso ndo esteja (a) emocionalmente
desequilibrado ou (b) temporariamente inconsciente ou (c) condicionado de outra
maneira. Por outro lado, Judith Thomson defende a inexisténcia do dever de assegurar a
vida. Ou seja, como explicado pela autora, assim como uma pessoa ndo tem a obrigacao
de salvar alguém que estad a morrer arriscando a sua vida, a mulher gravida ndo tem o
dever de sacrificar a sua vida para manter a do feto. Caso a gravidez seja acidental, a
mulher ndo assume nenhuma obrigac&o especial com o feto e, por isso, néo fica obrigada
a um grande custo pessoal para o manter. Basicamente, “Quem nao tem quaisquer
obrigacdes especiais voluntariamente assumidas para com outra pessoa, ndo tem
obrigacdo de fazer algo que implique um grande custo pessoal de modo a preservar a
vida dessa pessoa. Muitas vezes uma mulher gravida ndo tem quaisquer obrigacdes
especiais voluntariamente assumidas para com a crianca nascitura, e preservar a sua
vida mantendo-a dentro de si implica um grande custo pessoal. Logo, muitas vezes uma
mulher gravida ndo tem qualquer obrigagdo de manter a crianga nascitura dentro de si.”
Para expor a sua tese, a autora recorre a uma analogia. Coloca o leitor a imaginar que
acorda acamado junto a um violinista inconsciente e que esta ligado ao seu sistema
circulatdrio porque apenas assim ele poderia sobreviver. Caso se desligue dele antes de
nove meses ele morrerd, caso néo se desligue ele sobrevivera. Seria louvavel da parte do
leitor manté-lo ligado a si, mas nao esté obrigado a isso, porque nao fez qualquer tipo de
acordo com o violinista em que se voluntariava a sacrificar-se para o ajudar. Tal como
este caso, uma mulher gravida também néo deve ser obrigada a sacrificar-se pela vida de
outro.

Muitos também s&o os que defendem a visdo contra o aborto. Logo de inicio
afirmam que a pessoa é criada com a fusdo do Ovulo com o espermatozoide, segundo
eles € ai que se forma a pessoa uma vez que € nesse momento que 0s genes irrepetiveis
de casa pessoa estao reunidos. Portanto, o desenvolvimento do embrido inicia-se logo
desde a fertilizacdo. Assim sendo, o feto como pessoa que €, é titular do direito a vida,
consagrado no artigo 24° CRP.
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Afirmam também que o feto é um ser separado da mée, apesar de depender dela
nao se pode confundir com ela, tal como acontece com 0s recém-nascidos, que Sao
inteiramente dependentes de terceiros e ndo € por isso que se confundem com eles.

Ao contrario do que os pré-aborto afirmam, o aborto clandestino continuara a
existir, visto que a sua descriminalizacdo € condicionada a um determinado periodo de
tempo. Relativamente aos que afirmam que a frequente pratica do aborto demonstra que
este deveria ser permitido, os contra o aborto contra-argumentam que existem alguns
crimes, como o roubo, sdo praticados e isso ndo € motivo suficiente para o0s
descriminalizar.

Por fim, alguns falam da Sindrome pds-aborto, que se caracteriza por ser uma
sindrome pos-traumatica que se manifesta algumas vezes em mulheres que abortaram e
gue provoca sensacdes de remorso, culpa, ansiedade, depressao, entre outros problemas
gue afetam em muito a vida da mulher.

Tal como foram destacados autores defensores do aborto, refere-se um outro, Don
Marquis, que se localiza do lado contra do debate. O argumento que este apresenta € o
do “futuro como o nosso”. Resumidamente, Don Marquis idealiza o feto como um
potencial ser humano adulto. E da mesma forma que é errado matar um ser humano
adulto porque assim fica privado de um futuro e de todas as possibilidades que poderia
fazer com este, também é errado matar o feto porque também se estaria a priva-lo do seu
potencial, do seu futuro.

VISAO LEGAL - PORTUGAL

Apods uma analise mais geral da visdo sociologica do aborto, vamos analisar mais
concretamente a sociedade portuguesa que por duas vezes foi chamada a pronunciar-se
sobre a temética, e dois referendos.

O primeiro, realizado em 1998,
obteve uma maioria de respostas
negativas a pergunta “Concorda com a
despenalizacéo da interrupcéo
voluntéria da gravidez, se realizada, por
opcao da mulher, nas dez primeiras
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semanas, em estabelecimento de saude legalmente autorizado?”. Com uma abstencgéao
de 68,11% o referendo nao foi vinculativo.

No segundo referendo, com a mesma

125%, 0.67% pergunta, feito em 2007, o sim obteve a

‘ maioria dos votos, apesar de a elevada

@sim abstencéo de 56,43% nao o tornar vinculativo.
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Com a analise dos resultados dos dois
Abstencdo: 56,43% referendos concluimos que a visdo da
sociedade portuguesa sobre o aborto é
ainda muito controversa, o que se pode
concluir pelas enormes taxas de abstencao e pelas percentagens relativamente proximas
entre 0 sim e o ndo. Apesar disto, verificou-se uma mudanca da maioria da opinido
referendada, passando de uma opinido negativa em 1998 (50,07% da populacdo que
votou) para uma opiniao favoravel ao aborto em 2007 (59,25% dos votantes).

TIMOR - LESTE

Visao Politica

Surgiu recentemente no pais um relatorio intitulado Maternal Mortality, Unplanned
Pregnancy and Unsafe Abortion in Timor-Leste redigido com o apoio do Programa das
Nacoes para a Populacdo que pretende surgir COmo um mecanismo para promover as
mulheres um pleno acesso a cuidados meédicos com um determinado patamar de
gualidade e a servicos de planeamento familiar. Este relatério releva pois surgiu como
base para o desenvolvimento de uma analise dos factos concretos sobre a ocorréncia e a
pratica de abortos em condi¢des de risco no pais.

O Parlamento de Timor Leste aprovou nesta sequéncia uma nova redacéo para o
artigo 142° vigente no seu codigo penal. Nesta o aborto passou a ser considerado delito,
havendo contudo a ressalva de que caso a vida da méde se encontre em risco, esta
devera ter a prioridade de ver a sua vida medicamente protegida em lugar da vida do filho
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nao-nascido. Para que o aborto possa ocorrer nestes casos de emergéncia, existe a
obrigacdo da existéncia de acordo tanto do pai do ndo-nascido como a coincidéncia de
permissao de trés médicos.
Visao Religiosa

O Arcebispo de Dili (Dom Alberto Ricardo da Silva) defende que a Igreja ndo apoia
a legalizagao do aborto sobretudo por este atentar contra um dos 10 mandamentos “Nao
mataras”.

Em caso de emergéncias médicas, 0 arcebispo depende que também a vida do
filho devera ser protegida e ndo uma em detrimento da outra, chegando mesmo a
defender que caso tal ndo aconteca se estara a agir contrariamente aquilo que € a cultura
timorense.

Defende ainda que o aborto € uma clara violagdo ao direito humano basico a vida.

MOCAMBIQUE

Visao Politica

Segundo a Presidente da Associacdo Mogambicana de Obstetras e Ginecologistas,
em Mogcambique mais de 400 mulheres perdem a vida por 100 mil nascimentos vivos,
sendo 11% destes relacionados com abortos feitos fora do hospital. As principais vitimas
Sao na sua maioria raparigas das zonas rurais, com poucos rendimentos e ignorantes
guanto a existéncia de métodos contracetivos modernos.

Em 1989, o Ministro da Saude da época instaurou um regulamento que autorizava
a prestacao de servigcos de interrupcdo da gravidez a mulheres que o solicitassem. Uma
medida que comecou por salvar inUmeras vidas, acaba por perder eficacia dado que esta
norma néo é respeitada no pais por muitos defenderem ir contra o disposto no Cddigo
Penal.

Em Julho de 2011, o governo mogambicano aprovou uma legislacéo que considera
crime a interrupcao voluntaria da gravidez quando ultrapassadas as doze semanas de
gestacdo. Caso tal ocorra a pena de prisdo prevista corresponde entre dois a oito anos de
prisdo, podendo chegar aos doze anos de prisdo em casos em que tenha havido inducéo.
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Vis&o Religiosa

A comunidade religiosa mocambicana defende que o aborto provocado vai contra
os Mandamentos de Deus. Para estes atentar contra a vida de um ser, retirando-lhe a
mesma, ndo faz de todo sentido existindo métodos de prevencao de gravidez. Chegam a
prever os casos de violacdo, afirmando também que mesmo nestes ha a possibilidade de
administracdo de uma pilula nas 24h posteriores ao crime.

MACAU

No Estatuto Organico de Macau, nomeadamente no artigo numero 1, define a
criminalizacdo do aborto com pena de prisao até trés anos.

O artigo 3° do mesmo Estatuto define as excecfes em que € permissivel a pratica
da interrupc¢éo voluntaria da gravidez mas restringe a pratica desse ato a um médico.

BRASIL

Viséo Politica

Surgiu recentemente o Projeto Lei da Camara (PLC) 03/2013 que dispde sobre o
atendimento obrigatério e integral de pessoas em situacdo de ocorréncia de violéncia
sexual.

No artigo 1° o Projeto afirma que “Devem oferecer atendimento emergencial e
integral decorrentes de violéncia sexual, e 0 encaminhamento, se for o caso, aos servi¢cos
de assisténcia social.”. Da expressao “atendimento emergencial” devera entender-se que
deve ser realizado imediatamente apds o pedido, ndo podendo ser agendado para data
posterior. De “atendimento integral” devera entender-se que nenhum aspeto devera ser
OMIssoO.

“‘Decorrentes de violéncia sexual” surge na sequéncia da alteragdo ao anterior
“tratamento do impacto da agressado sofrida” que constava da redagdo original. Esta
alteracdo motiva-se para clarificar que a agresséo néao precisa de ser comprovada, basta
a afirmagéo da vitima que esta ndo consentiu a relacdo sexual para esta ser considerada
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abuso e |he ser permissivel requerer o aborto. Nenhum exame de corpo de delito
necessita de ser efetuado.

Visao Religiosa
Grupos religiosos defendem que este Projeto Lei ndo € mais que uma legalizacao
disfarcada do aborto pela auséncia de um exame comprovativo da agressao sexual.

GUINE-BISSAU

O Diretor-Geral da Saude Publica (Placido Cardoso) reconheceu a ocorréncia de
abortos, ainda que ilegal, é praticada em clinicas privadas do pais.

A pratica da Interrupcédo Voluntaria da Gravidez foi proibida no final dos anos 90
tanto em hospitais publicos como privados. Até entdo, para que o aborto ocorresse era
também necessario o consentimento escrito do marido da gravida.

ANGOLA

Os bispos catolicos de Angola decidiram mostrar o seu ponto de vista através de
uma carta que dirigiram a sociedade angolana dado o retomar da discussdo sobre a
despenalizacdo do aborto. Nesta carta, e em cinco alineas, defendem a vida.

Explicam que “o aborto é contra a Lei Divina”, ninguém pode suprir a vida de
outrem e defendem que realiza-lo é ir contra a identidade cultural, revelando “desprezo
pelos valores fundamentais da sociedade angolana”.

Defendem ainda que néo faz sentido a constituicdo angolana ter abolido a pena de
morte e agora atentarem para a “morte de inocentes”.

O Bispo Diocesano de Lubango, Presidente da Conferéncia Episcopal de Angola e
Sao Tomé (Dom Gabriel Mbilingui) afirma: “Para a Igreja Catdlica, ndo podemos manter-
nos calados perante um problema de tdo graves e irreparaveis consequéncias para a
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nossa Nacdo. Seria abdicar, ndo apenas da sua responsabilidade, mas até da nossa
prépria fé em Deus, Autor e Senhor absoluto da vida.”.

CONCLUSAO

A suspeita da existéncia de divergéncias sociologicas e doutrinarias varias que nos
levou a selecéo deste tema veio a confirmar-se. Este € um campo rigquissimo em matéria
a ser analisada e sobretudo ponto de vista legal esta em constante mutacéo.

E, a nosso ver, importante ressalvar que por mais que este seja um tema que faca
com que também nés tenhamos as nossas perspetivas foi para noés muitissimo
importante, ainda que por vezes dificil, abandonarmos essas ideias e cingirmo-nos a
transmissao dos factos fruto da pesquisa que efetivamos.

A perspetiva histérica foi da maior importancia pois permitiu-nos compreender
muitas das perspetivas sociolégicas atualistas, que tém por base essas ideias mais
antigas.

A visdo religiosa quanto a questdo do aborto €, em larga medida, uma posicao
contra a realizacdo do mesmo por, na visao de muitos, este por em causa a protecéao da
vida de uma terceiro inocente e sem capacidade de transmitir as suas proprias opc¢oes.

A base legal portuguesa, ainda que recente, € ja largamente aplicada e ainda que
muitas camadas da sociedade se mantenham contra, o aborto em Portugal é ja realizado
em seguranca e protegendo a vida da mulher que o escolha realizar.

Nos paises pertencentes a Comunidade de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
ainda ha muito a fazer para poupar uma larguissimo numero de mortes injustificadas,
motivadas ou por falta de condi¢des, ou pela ilegalidade associada ao aborto.
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